¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.
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La Organizacitn Mundial de la Salud ha lomado 10088 las precauciones razonables para comprobar & nformacitn conenida en este documento. Sin embargo, ol materal publicado se debuye sin garantia de ningin 190, ya sea
expresa o implicta. Compete ol lector |s responsabiidad de |a interpretacidn y del uso del maternal. La organizacon Mundal de ta Salud no podra ser considerada responsable de los dafos que pudiere ccasionar su utizacion.
L OMS agradece & los Hosplales Usiversitarios de Ginebes (HUG). #n particelar & los mismbeos del Progeama de Control de Infecciones, su saricipacion sclive en 18 sedaccitn de este materal




